/W の とら や 
上 十 三 っ て こん な トコ ロ ! …? 勧 
アイ デア ぎゅ っ と 、 ご 当地 料理 


で rtOtrr ま は 欠 


自分 か や げに も し た く な る 

マス ト み や げ …P6 

秘 湯 の 宿 か ら 日 帰り 入浴 まで 
名 湯 め ぐり … ャ G 
十和田 市 x 三 沢 市 
注目 の スポ ッ ト へ … ャ ⑥ 
各 エ リア の 魅力 を 大 紹介 ! 
十和田 市 上 ャ @ 


は ざき rr 泊 飲 ざ X ご さ 民 諸 
。 さ ニーH 時 受 二 隅 は ざさ の StTr 洒 剛 > 


ーJ ツ て ラ 黄 吾 テ AH へ 層 慌 葉 癌 | 


Ele 二 昌 り 2 は 7 | 
青森 県 の 東部 に 広がる エリ ア を 指 

す 。7 町 村 が 属す る 上 北郡 の 「 上 」、 | 

十和田 市 の 「 十 」、 三 沢 市 の 「 三 」 

を つない で 、 上 十 三 と よ ば れる よう 了 ID 
ライ ト ア ッ プ され に な っ た 。 さ ら に 、 十 和田 湖 を は さ 


た 夜 の 十和田 市 | | 
人 n ん た 末 沈 の 秋 四 県 打 が IO わる 。 』 


- 囲 は m 市 祝 て CHF 当 |(y 田 当 十 


し PITHHHe も 剛 ー 沢 市 …*⑥ 
還 | ] 東北 町 1 P⑳ り 
較 om | 野辺 地 町 …P@⑨ 


食べ る 、 飲む 、 泊まる の 
) 情報 が ぎっ し り 
戦闘 機 な ど を 
展示 し た 三沢 
大 空 ひろ ば 


十和田 市 現代 美術 館 企 画展 
メッ セー ジ ズ ー 高 橋 コ レク ショ ン 


十和田 湖 で は 遊覧 船 も 楽し み の 一 つ 


横浜 町 


よこ は まま ち 

北 半 島 へ の 玄関 口 と し て 知ら 

れる 風光 明 な 町 。 5 月 に 開花 
する 菜の花 が 有名 で 、 一 面 に 咲き 
誇る 菜の花 目当て に 県 内 外 か ら 大 
勢 の 人 が 訪れ る 。 みや げに は むつ 
湾 産 の 活 ま ほたて や 、 多彩 な 菜の花 
商品 が お すす め 。 


の へ じ ま ち 
只 つ 湾 に 面 し 、 野辺 地 湾 沖 の ホ タ 
デ テ 養殖 な ど が 盛ん 。 江戸 時 代 、 

「 北 前 船 交易 」 で 栄え た 歴史 が あり 、 

由緒 ある 常 夜 答 な ども 残る 。 か わら 

けつ めい 茶 、 とこ か ぶ 、 活 ほ た て な ど 

特産 品 が 多い こと で も 知ら れ て いる 。 


と うほ くま ち 


の 東部 に 小川 原 湖 を 有 し 、 湖 

畔 に は 公園 が 整備 され て いる 。 
宝 湖 と も よ ば れる 小川 原 湖 産 の ワ 
カサ ギ 、 シ ラウ オ 、 シ ジミ を は じ め 、 
生産 量 日 本 一 の 長芋 な ど が 特産 。 
上 北町 駅 か ら 続く 散策 路 は 、 桜の 
季節 に 歩き た い 。 


七戸 町 
@ し ちの へ まち 
北新 幹線 の 七戸 十和田 駅 を 有 
し 、 上 十 三 観光 の 陸 の 起点 と 
な っ て いる 。 町 内 の 主要 観光 スポ ッ 
ト で 貸し 出し し て いる レン タ サ イ 
クル も 魅力 。 アク ティ ブ な 体験 な 
ら 、 東 八甲田 家族 旅行 村 な ど が お 
すす め 。 


sam 小坂 町 


あき た けん こさ が まち 

田 県 北東 部 に 位置 し 、 十 和田 

湖西 崖 を 有する エリ ア 。 か つ 
て 鉱山 の 町 と し て 栄え 、 明治 期 に 
建て られ た レト ロ な 建物 が 今 も 残る 。 
小坂 鉄道 レー ル パ ー ク 、 康 楽 館 、 小 
坂 鉱山 事務 所 な ど モ ダン な 観光 ス 
ポッ ト が 点 在 。 


f 
コケ 散歩 も 楽し め る 奥 入 瀬 流 。 新緑 は 7 月 、 紅葉 は 10 月 中 旬 - て 下旬 が 見 ご ろ 


ズバ ケ所 村 


介 ろ っ か し ょ お むら 
北 半 島 の 付け 根 に 位置 し 、 南 
北約 33km と 縦長 の 地形 と な る 。 
多く の 湖沼 を 有 し 、 白鳥 の 飛来 や 
釣り の メッ カ と し て も 有名 。 次 世代 
エネ ルギー パー ク と し て 、 さま ざま 
な エネ ルギー 施設 の 見 学 も で きる 。 


但 お いら せ ち ょ う 
j リ の 由来 に も な っ た 奥 入 瀬川 
が 流れ る お だ や か な 町 。 太平 
洋 に 面 し た 三沢 市 と 八戸 市 に 隣接 
し 、 ベ ッ ド タウ ン と し て 人 気 も 高い 。 
日 本 一 の 自由 の 女神 像 な ど ユ ニー 
ク な 観光 スポ ッ ト を は じ め 、 公園 や 
牧場 も 点 在 。 


ma 戸 町 
亀 ろ く の へ まち 
和田 市 と 三沢 市 に 隣接 し ベッ 
ド タ ウ ン と し て 注目 され て い 
る 。 町 内 を 奥 入 瀬 川 が 流れ 、 に ん に 
く 、 長 芋 、 ゴ ボウ な どの 農業 が 盛ん 。 
日 本 一 の 大 玉 に ん に く 、 特 産地 鶏 「 青 
森 シ ャ モロ ッ ク 」 発 祥 の 地 で も ある 。 


と わ だ し 
m の 南西 部 に 十和田 湖 、 奥 入 瀬 
渓流 を 有 し 、 八 甲田 山 の 麓 に 
は 湯 力 自慢 の 温泉 も 点 在 し て いる 。 
また 、 十和田 市 現代 美術 館 を 中 心 
に アー ト な 演出 を 施し た 市 街 地 
NT 
ちな か 散策 も 楽 ント に 
し め る 。 桜 流 佑 
馬 や イル ミネ ー 
ショ ン な ど 一 
年 を 通し て イ 
ベン ト を 盛 
ん 。 ご 当地 グ 
ル メ の 「 十 和 
田 バ ラ 焼 き 」 
も 有名 。 


bs 
続い 


ーー 


十和田 湖畔 に 立つ 乙女 の 像 


⑯ み さわ し 


和 6 年 (1931)、 世界 初 太平 洋 舞 
着陸 横断 飛行 を 成し遂げ た 「 ミ 詩 
ス ・ ビ ー ド ル 号 」 の 離陸 地 と な っ た 症 証 還 請 記 
三沢 。 米 軍 、 自衛 隊 、 民 ーー 
間 航 空 会 社 で 共同 使用 す 
る 三沢 空港 を 有 し 、 国 際 


色 豊 か な 「 大 空 」 の 街 と し 

て も 知ら れ て いる 。 パイ カ 料 

理 や チー ズ ロ ー ル な ど 、 地元 ーー 
で 昔 か ら 食 べ 継 が れ た ソ 

ウル フー ド も 数 多い 。 
ミス ・ ビード ル 呈 の 横 和 も 人 気 みや け 


ーー 一 王 


三沢 ア メリ カン デー で の パレ ー ド が 賑やか 


つか さ ば ら や きた いし ゅ うし ょ くど う 
谷 080-6059-8015 
十和田 の バラ 焼き を PR する 「 十 和田 
バラ 焼き ゼミ ナー ル 」 の アン テ ナ シ ョ ッ 
プ 。 バラ 焼き の ほか に も 、 奥 入 瀬 ガ ー 
リッ ク ポ ー ク 750 円 な ど 鉄 板 焼き や 十 
和田 名 店 の 一 品 料理 まで 楽し め る 。 

人 十和田 市 稲生 町 15.41 ア ー ト ステ ー シ ョ 
血 ント ワダ 内 絞 バ ス 停 十和田 市 中 央 か 
ク ら 徒 歩 5 分 介 11 て 14 時 、 17 
? 時 30 分 て 22 時 30 分 @⑳ 月 曜 
(祝日 の 場合 は 翌日 ) ⑩54 台 
- (AST 駐 車場 利用 ) 


ー ツ rd 生み 感 選 RBn 1 と 尊 と ざ 沈 コー ツモ ッ 


| の AN ざ 沈 ご 0 対 計 壮 昭 古 rr(r 凌 茜 ず 英 。WS ぐ で 叶 へ 詰 
『 で で ざ 圭 剖 計 さ 州 吾 び は 細 当 な と ず で 問 息 十 症 人 HI 十 


』 


<E 
い ホタテ の 味噌 か や き 、 
刺身 、 豆腐 の 磯辺 揚げ 


まつ うら し 2 
な ど 。 刺身 に は 長 イ モ CI 
の つま を 使用 人 0175-64-3004 


ホタテ 料理 や 定食 、 そ ば な ど を 楽し 
- め る 老舗 の 食堂 。 茶 強 は 野辺 地 の 名 物 
で 、 江戸 時 代 に 野辺 地 に 伝わっ た カワ 
ラ ケ ツ メイ と いう 「 薬 草 茶 」 を 使っ て い 
る 。 茶 曳 定食 は 2 名 以上 の 要 予 約 。 
@ 野 辺 地 町 上 小中野 39-7 JR 野辺 地 駅 か 
c ら 徒 歩 1 分 W1119 時 人 @ 日 曜 @⑲5 台 


代 み ちの えき よこ は まな の は な ぶ ぷらざ 
谷 0175-78-6687 
下北 半島 の 玄関 口 に 位置 する 道 の 駅 。 
菜の花 の 作付 け 日 本 一 を 誇る 横浜 町 な 
ら で は の 菜の花 ドー ナッ ツ や 、 菜の花 
ソフ トク リー ム を 販売 。 食事 処 で は 新 
鮮 な ホタテ を 使っ た メニ ュー も 豊富 だ 。 


人 横浜 町 林 ノ 脇 79-12 8JR 陸奥 横浜 駅 か 
ら 徒歩 15 分 11 ご 17 時 (11 て 3 月 は て 15 時 
30 分 ) ⑩ 無 休 (1 て 3 月 は 火曜 定休 ) ⑱58 台 


パイ カ と は 
の 周辺 に あ 


と 一 緒 に 煮 
物 料 


し ょ くさ いや ま ぶ ん 


豚 バ ラ 肉 
る 軟骨 の 。 


と 長 1 赴 選 求 必 


会 0176-57-2953 


三沢 市 で と れる 山崎 ポー ク 料 


理 や 、 


三沢 漁港 の イカ 料理 な ど 地 産地 消 の 料 


理 に 力 を 入れ て いる 。 12~3 月 に!【 


よ ホ ッ 


キ 上 貝 を 味わえ 、 ホッ キ 丼 1050 円 や ホッ 


キ カ レ ー1200 円 な ども 好評 。 


人 三沢 市 下 久保 57-182 人 青 い 森 鉄道 三沢 
駅 か ら 車 で 10 分 介 17 時 30 分 て 22 時 @⑯ 不 


定休 @10 台 


あつ あつ の ホタテ の 


フラ イ に 、 横浜 町 産 の 
菜の花 入り ソー ス を 
た っ ぷり の せ て いる 


1 
』 


P 
』 


4 


4 


@ す ば は うす ろ っ か ぼっ か 
多彩 な 風呂 を 備え る 温泉 施設 。 館内 
の レス トラ ン は 外来 客 で も 気軽 に 利用 
で き 、 小 川原 湖 牛 の ステ ー キ や 海鮮 丼 、 
定食 や そば な ど 幅 広い メニ ュー を 取 
り 揃え て いる 。 
人 @ 六 ヶ所 村 鷹 架 内 子 内 337 9 青い 森 鉄 
道 野辺 地 駅 か ら 車 で 40 分 11 て 15 時 、 
17 て 21 時 ⑯ 最 終 月 曜 人 ⑱120 台 


= ピピ 大湯 25 


ーー ーー テテ デー イカ 天 、 野菜 の か き 

「 本 共有 揚げ な ど が 豪快 に 盛 
人 られ た 迫力 満点 の 丼 
』 叶 導 用 。 


シャ モロ ッ ク の 釜飯 、 ⑯ み な づき 


キー 0176-55-4074 


その 日 に 仕入れ た 新鮮 な 魚介 類 や 、 
青森 県 畜産 試験 場 が 開発 し た 特産 地 
鶏 「 青 森 シ ャ モロ ッ ク 」 を 味わえ る 和食 
料理 店 。 青森 シャ モロ ッ ク の 釜飯 は 炊 
き 上 が り ま で 30 分 ほど か か る の で 、 事 


を 堪能 で きる 
すもう ぢ ちゃ や つき みて い 
会 0178-56-2757 
| 手間 と 時 間 を か けた スー プ を 使っ た 
ちゃ ん こと 鍋 が 自慢 。 お いら せ だ る ま 芋 PB J は 
へ っ ちょ こと 汁 は 、 長 芋 の すい と ん を ベー 前 に 電話 する の が ベタ ー。 
ス に 、 特産 の だ る ま 芋 や ニン ジン な ど ss 人 六 戸 町 犬落瀬 後田 32-4 鐘 青い 森 鉄道 三 
を 銀 の 鴨 の ダシ で 煮込ん だ も の 沢 駅 か ら 車 で 15 分 介 11 時 30 分 て 14 時 、 16 
80 1 て 23 時 @ 日曜 @15 台 
お いら せ 町 染 屋 116-1 介 青い 森 鉄道 下田 = 
駅 か ら 車 で 8 分 人 11 時 て 21 時 30 分 LO@ 第 
| 月曜 ⑩50 台 


′ あっ さり と し た 醤油 
スー プ に 、 卵 と じ の カ 
ツ を の せ た ボ リュ ー 

ム 満点 の メニ ュー 


生 シラ ウオ 丼 、 か き 揚 
ば げ 丼 、 長芋 丼 の 3 種類 
の 丼 に 、 シ ジミ 汁 な ど 
の 汁物 と 物 が 付く 


ー- < 本 


nl mn ーー 一 長芋 や タケ ノコ 、 水 菜 
なら お か や な ど 旬 野菜 た っ ぷり 。 
あっ さり と し た スー プ 

会 0186-29-2040 に よく 合う 


ラー メン や うど ん 、 丼 な ど 庶 民 派 の 
メニ ュー が 揃い 、 地元 で 親しま れ て い ⑯ み ちの えき し ちの へ れすとらん えま 
る 人 気 店 。 小坂 町 の ご 当地 グル メ 「 か 


 @ す し か っ ぽう お が た 


つら 一 めん 」 発 祥 の 店 で も ある 。 スー 美術 館 や 物産 館 、 直売 所 な どか ら な 
プ の 隠し 味 は な ん と 白神 生 ハム ! り 、 七 戸 の 文化 や 食 、 観光 を 伝え る 道 
代 秋 田 県 小坂 町 小坂 鉱山 栗平 19-5 93JR 十 の 駅 。 七戸 町 産 の 豊富 な 野菜 を 使っ た 


和田 向 か ら で 15 分 の 11…22 時 日 。 東入 皿 田 の 京 み ラー メン や 東田 
5 台 


小川 原 湖 は 豊か な 水産 資源 に 恵まれ 、 
地元 で は 「 宝 湖 」 と よ ば れる 。 宝 湖 特産 
の シラ ウオ を た っ ぷり 使っ た し ら う お 
丼 が 名 物 で 、 広々 と し た 店 内 で 庭園 を 
眺め な が ら 食事 が で きる 。 
人 @ 東 北町 上 北 南 2-31-355 鐘 青 い 森 鉄道 上 
北町 駅 か ら 徒歩 8 分 人 16 て 23 時 ( 昼 は 要 予 
約 ) @⑯ 月 曜 @⑩20 台 


人 カレ ー な ど ヘ ル シ ー な 料理 が 自慢 。 
人 七戸 町 荒 熊 内 67-94 JR 七戸 十和田 駅 
か ら 徒歩 5 分 介 10 て 17 時 @ 無 休 9201 台 


ee 


| 


| 還 三 ! 


本 
を 

の 

3 

(】 

を 

在 

ゅ 思 


ご ツ / 問 rr で ykSBn | と て 仁 ず 放 古 企 箇 


ざい の 記 貞 対 男 S 誇 洲 き 直人 の 上 避 HH 十 
gnH 曲 証 計 叶 混 半 吾 0 評 知 苗 と 部 で 貴 嘆 


昨 , ら 湾 民 詩 汐 測度 fe 交信 LH YYIIVN マ で ル V こ 


介 に こけ 一 くす 


アッ プル クー ヘン で 有名 な 
小 向 製菓 の 直営 店 。 ロー ルケ ー 
キ や シュ ー ク リー ム な ど 素 材 
に こだわ り 、 作り た て の スイ ー 
ツ を 製造 販売 し て いる 。 

代 六 戸町 犬落瀬 柳沢 91-643 
虹 青 い 森 鉄道 三沢 駅 か ら 車 で 5 
分 m10 て 18 時 @ 年 末年 始 ⑩15 


| 


プ ミ 七戸 で も 特産 の 長い も は 栄 
/ 養 価 に 富み 、 山 の うな ぎ と 
呼ば れる ほど 。 長い も パウ 
ダー 入り で 、 サク サク の 食 


感 が 心地 よい 。 


の 食用 油 。 


⑯ か ん こう の うえ ん あぐり の さと お いら せ 


イチ ゴ 狩 りや ビュ ッ フ ェ ス 
タイ ル の 食事 処 が 人 気 の 観光 
農園 。 物産 館 で は ニン ニク 商 
品 な どこ だ わり の 品々 が 並ぶ 。 
@ お いら せ 町 向山 東 2 丁 目 
2-1684 鐘 青 い 森 鉄道 三沢 駅 か ら 
車 で 10 分 人 m 物 産 館 は 10 て 16 時 
⑯ 無 休 ⑩180 台 


えごま は シン ソ 科 の 植物 で 、 
アル ファ ・ リ ノレ ン 酸 と い 
う 健 康 に よい 油 を 含む 。 低 
温 生 搾り で 精製 され た 注目 


みち の えき し ちの へ 


地酒 を 揃え る 物産 館 と 、 郷 
土 料理 が 味わえ る 食事 処 、 農 
作物 直売 所 な ど が ある 。 特産 
品 コ ー ナ ー で は 地元 の 新鮮 野 
葉 や 加工 品 販売 な ど 、 品 揃え 
七戸 町 荒 熊 内 67-94 @@3JR 七 戸 
十和田 駅 か ら 車 で 5 分 介 9 て 18 時 
⑯ 無 休 @201 台 


独自 の 製法 に より 天然 の ビ 
シク (所 KG 電 り ジン)6 の ) 
の 甘味 を 楽し め る 。 


SR の | ーーー 
| 
ー ン ニク と リン ゴ な ど 地 元 奏 芽 と ホッ プ を 奥 入 瀬 の 源 
ンー のり アニ (な る 地 25】 厩 Sr 
9 野菜 を 生 の まま 使い 、 衰 か 注水 て 仁 千 ん だ 半 ビ ー ル 。 
化学 薬品 な ど 添 加 物 を いっ せ て 熟成 させ て いる 。 旨味 2 ンド 
さい 使わ ず 、 圧搾 法 で 搾 が あり 、 ほど よい 辛 さ が 焼 TA cs 
た 安心 安全 な 菜種 油 。 オレ 肉 を 引き 立て る 。 焼肉 以外 て 01 人 る メ タル 避 党 の ター 
イン 酸 を た っ ぷり 含み 、 環 に も さま ざま な 料理 に 使え ゴー の ほか 、 ピ ルス 
境 に も 体 に も 優し い 一 品 。 ーーーーーー る 万 能 調 味 料 2 本 受 の の の が 
フ & ハ ー フ の 4 種類 の 味 が 
R 楽し め る 。 
Pt 、 、 。 馬 の ま ち 十 和田 市 の ^ 京 甘 
堂 " で 作る クッ キー。 幸せ 
を よぶ と いう 馬 踏 鉄 を モ + 
( 隊 に ー に 、 ジ ム レニ ジジ も 区 
| バタ ー ク リー ム を サン ド し 
て いる 。 導 - 
た ec 1 
0 ! ヵ ( 
90 ちあ 朱 が 項 証 ,, 。 ひ あ の 手 が 
\ ちの すす 條 り 『 
中 ) き 。 ソ 証 
の の 放り の 密 
272  。 還 の 本 75 
半 KN ん ] の 
全 。 和香 玉 を ペー ス に 真っ 赤 な 甘 
NM ス 調 い | 味 系 の りん ご を ブレ ンド 。 


小坂 町 は 国内 最大 の ニセ ア 


こさ か こう ざん じ む しょ 


カシ ア の 群生 地 。 そこ か ら 
採れ た 最高 級 の アカ シア 蜂 
蜜 は 、 日 本 一 の 品質 と され 、 
町 の 特産 品 と な っ て いる 。 


県 産 の 良質 の に ん に く を 熟 
成 さ せ た 「 お いら せ 黒 に ん 
に く 」。 一 片 ず つ 皮 を むい 
て あり 、 臭い も 取り 除い て 
ある の で 食べ や すい 。 


小坂 鉱山 事務 所 内 に ある 明 

治 百年 堂 で は 、 小坂 町 の 特産 
の アカ シア 蜂蜜 や 菜々 の 油 な 
ど を 取り 揃え て いる 。 
代 秋 田 県 小坂 町 小坂 鉱山 古館 
48-2 9JR 十 和田 南 駅 か ら 車 で 15 
分 人 売店 の み の 利 用 は 無料 人 W9 
て 17 時 @ 年 末年 始 @120 台 


と わ だ し か ん こう ぶっ さん せん た 一 


十和田 市 現代 美術 館 近 くに 
ある 観光 情報 発信 の 拠点 施設 。 
観光 案内 や 、 みや げ の 販売 な 
ど を 行っ て いる 。 
@ 十 和田 市 稲生 町 15-3 亡 バ ス 停 
十和田 市 現代 美術 館 前 か ら 徒歩 
4 分 W9 て 19 時 (みや げ 販 売 は て 
18 時 30 分 ) @⑯1 月 1 日 の み ⑩54 台 


小川 原 湖 の 栄養 を た っ ぷり 
蓄え た ヤマ トシ ジミ 。 粒 が 
大 きく 揃っ て いる の が 特徴 
で 、 疲労 回 復 や 肝臓 に よい 
農薬 を 使わ ず 栽培 し 、 古く と され て いる 。 
か ら 野 辺 地 で 愛さ れる お 茶 。 
ティ ー パ ッ ク 入 りな の で 、 
煮 出 す の も 便利 。 米 を 入れ 
て 茶 が ゆ に も な る 。 


寺 


いで ここ ニニ 
青森 りん ご 丸ごと 一 個 を sy nm 
シロ ッ プ に 漬け 込み 、 新鮮 
卵 を た っ ぷり 使っ た バウ ム 
上 質 な 和 糸 寒 天 に こんぶ 粉 を 0 


練り 込ん だ こん ぶよ うか ん 。 焼き 上 げ て いる 。 拓 計 の 
塩 の み で 味付け し 、 う に の 


も 伝統 の 味わい 。 」 ) ュ 、 っ マ ya 
か っ 


風味 が 生き た うに よう か ん 


「 バ ンズ は 両面 焼く 」「 ハ ン 
バー グ は 焼き 目 を つけ る 」 
こつ な ど 、 アメ リカ 人 の アド バ 。 
) に ー 、 イ ス か ら 生 まれ た 三沢 スタ 

*- ーーー イル の バー ガー。 


保存 料 や 着色 料 を いっ さい 使用 


Hi9E り E の 7 だ ウツ ジン ョ ュー ニス 
さけ る 玉 ニ ズ や モツ ツア レラ き カ 
チョ カバ ロ ( 要 予約 ) の 3 種類 。 


AV リク ムー ムペ ジス で 5) 
オー ブン で じっくり と 焼い 
ZS ンー 0ZSTeA 


外側 は サク サク 、 中 は し っ 
1 が と り と し た 食 感 に 。 


し 


う 了 リン ゴチ ー ズ ケー キ に アー モン 
2 ドク リー ム 、 リ ン ゴ カス ター ド に 
2 人 NM _ クリー ム が 層 に な っ て いる 。 シ ャ ー 
イ チ  #, キシ ャ キ の リン ゴ が 絶品 ! 
cc よっ 2. 衣 : 
7 う 


・ 宮 で 三沢 産 の 良質 な ご ぼう を 使 
ーー isa い 、 て いね い に 冶 煎 し た 香 


り 豊 か な お 茶 。 お 茶 を 入れ 


訓 Yokohama 。 #『 二 た 後 は 料理 に も 仕え る と い 
菜の花 の は ち み つ を 使用 し 、 ほ 呈 NPreioney を 思 K 0 佐藤 製菓 で 販売 する 伝統 菓 「 う エコ 商品 。 
ど よ い 甘 味 で 飲み や すい サイ 内 ハチ ミツ の 採取 か ら 販 売 ま 子 。 ひ と つ ひ と づつ 手 作 業 で 
ダー。 菜の花 フェ ステ ィ バ ル の si 皇 。  - で 非 加 郊 で 採れ た 状態 の ま きめ 細やか な さつま いも 飲 
25 周 年 を 記念 し て 発売 され た 。 間 細 5E の ) ま 冷蔵 状態 で 販売 し て いる 。 に 桂皮 未 を まぶし 、 オ ー ブ 
1 穴 区 菜の花 の 香り と フレ ッシュ ン で 焼き 上 げ て いる 。 
じ で 濃厚 な 味わい を 楽し め る 。 


人 @ み ちの えき よこ は まな の は な ぶら ざ 


ホタテ を モチ ー フ に デザ イ 
ン さ れ た 建物 が 印象 的 。 菜 の 
花 を 使っ た 加工 品 や 、 グ ル メ 
を 楽し め る 。 

人 人 横浜 町 林 ノ 脇 79-12 @JR 陸奥 
横浜 駅 か ら 徒歩 15 分 描 8 て 18 時 
(11 て 3 月 は 9 時 て 17 時 30 分 ) @⑯ 
無休 (1 て 3 月 は 火曜 定休 ) @58 台 


えん だ し ゅ う げ つど う 


大 正 11 年 (1922 ) 創業 と いう 
老舗 の 和菓子 店 。 地元 で と れ 
る 素材 を 使い 、 工夫 を 凝ら し 
た 商品 が 話題 。 シ ュー クリ ー 
ム や ロー ルケ ー キ も 人 気 だ 。 
代 六 ヶ所 村 泊 村 ノ 内 90 鈴 青い 
森 鉄 道 野辺 地 駅 か ら 車 で 50 分 
介 8 て 19 時 @ 日 曜 @2 台 


アー 


⑯ の へ じ ま ち か ん こう ぶっ さん 
びー あー る せん た 一 


野辺 地 町 を は じ め 、 県 内 全 
域 の 観光 情報 を 紹介 する スポ ッ 
ト 。 物産 販売 コー ナー で は 特 
産品 を 販売 する ほか 、 軽食 や 
休憩 コー ナー も ある 。 

人 野辺地 町 中 小中野 17-17 欠 青 
い 森 鉄道 野辺 地 駅 か ら す ぐ 公売 
店 は 9 て 17 時 @ 無 休 ⑱25 台 


@ み ちの えき お が わら てこ こ ゆ うか ん 


小川 原 湖 の 近く に あり 、 食 

事 処 や 親水 公園 、 キ ャ ンプ 場 
な ど が 点 在 。 特産 品 の 長芋 や 
ニン ニク 、 シ ジミ な ど を 販売 
し て いる 。 
代 東 北町 上 野 南谷 地 122 @8 青 い 
森 鉄 道上 北町 駅 か ら 徒歩 17 分 
9 時 18 時 30 分 (10 て 4 月 は て 
17 時 30 分 ) ⑯ 無 休 ⑯104 台 


⑯ み ちの えま みさ わ と な み は ん 
き ね ん か ん こう そん 


小動物 園 や パタ ー ゴ ルフ な 
ど が ある レジ ャ ー ス ポッ ト 。「 く 
れ 馬 ぱ て く 」 で は 地元 で 採れ 
た 野菜 や し じみ 加工 品 を 販売 。 
人 三沢 市 谷地 頭 4 丁目 298-652 
代 青 い 森 鉄道 三沢 駅 か ら 車 で 30 
分 介 9 て 19 時 (11 て 3 月 は て 18 時 ) 
ぬ ⑯ 月 曜 @175 台 


【 島 温泉 】 
@ つ た お ん せん り ょ か ん 


明治 42 年 (1909) 創業 、 ブナ の 原生 
林 に 囲ま れ た 老舗 旅館 。 大 正 7 年 (1918) 
に 建て られ た 本 館 と 、 現代 的 な 西館 か 
ら な る 。 ブナ を 用 いた 内 湯 で は 、 湯船 
の 底 か ら 湯 が 湧き 出 て いる 。 
人 十和田 市 奥瀬 葛野 湯 1 JR 七戸 十和田 
駅 か ら 車 で 1 時 間 1 泊 2 食 付 1 万 3110 円 て 
介 IN15 時 OUT10 時 ⑩100 台 

[日 帰り 温泉 DATA] 

入浴 800 円 介 10 て 16 時 
@ 不 定休 ( 要 問 合せ ) 


ー の 


夕食 は 青森 の 旬 の 食材 を 
使っ た 会 席料 理 を 


足元 か ら プ ク プ ク と 湯 が 
湧く 男女 別 の 「 泉 響 の 湯 」 


【 猿 倉 温泉 】 


も と ゆ さ る くら お ん せん 


猿 倉 川 の ほとり に 立つ 一 軒 宿 。 うつ 


に よっ て : 


湯 


[日 帰り 温泉 DATA] 


⑬ 無 休 ( 


の 源泉 が あり 、 う ち 2 つ を 旅館 で 使用 
眺め の よい 露天 風呂 や 、 内 湯 、 蒸 じ 周 
呂 な ど に 注い で いる 。 食材 に は 無 農 薬 * 
低 農 薬 の 米 や 野菜 を 使用 し て いる 。 
十和田 市 奥瀬 猿 倉 1 9JR 七 戸 十和田 駅 
か ら 車 で 1 時 間 10 分 1 泊 2 食 付 1 万 3000 同 
て 人 WIN15 時 OUT10 時 人 W130 台 


入浴 500 円 但 9 て 15 時 
1 月 1 日 て 4 月 27 日 


は 冬期 休業 ) 


八甲田 の 山 
懐 に 抱か れ 
| た 宿 


朴 憧 こ 青 
な れん 森 
2 
飼 館 と か 
ま 当 湯 な 
で 混 き 自 
さか が 出 然 
湯 | ら る に 
め 「 温 抱 
ぐま 邊 か 
り ち で れ 
を な っ た 
楽 か に 
み ぁ 過 話 
た る 風 訪 
い 素 床 集 


人 @ な ご み の ゆ @ ひ が し は っ こう だ お ん せん @ と わ だ ぶ ぷり ん す ほ て る 谷 み ちの くおん せん 
人 0178-52-7535 人 0176-62-6756 人 0176-22-3087 
1 階 に は 石庭 露天 風呂 や 電 浴場 に は 新しい 大 浴場 と | 佐 0176-75-3111 源泉 か け 流し の 日 帰り 温泉 
気風 呂 、 歩行 湯 な ど 。 2 階 に 』 ヒ バ 風 呂 の 2 カ所 。 大 浴場 に 十和田 湖西 湖畔 に 立つ リ | 施設 。 浴槽 は 高温 、 中 温 、 低 
は ひのき 風呂 を 備え 、 太平 洋 | は うた せ 湯 、 寝 湯 、 水 風呂 な | ゾー ト ホ テ ル 。 開放 感 あ ふれ | 温 の 3 つ に 仕切 られ 、 浴槽 中 
を 眺め な が らく つろ げ る 。 ども を 完備 。 宿泊 館 も あり 素 泊 | る 露天 風呂 か ら 湖畔 を 望む 央 に は 美しい ビー ナス 像 が 立 
⑱ お いら せ 町 一 川 目 4-127-115 まり で も 利用 で きる 。 人 秋田 県 小坂 町 十和田 湖西 湖畔 』 ち 誇 り 、 疲 れ を 癒し て くれ る 。 ニー ィ ロ アー の 
地 た ⑯ 七 戸町 荒 熊 内 67-813JR 七 oksr @ 和 田 市 東 = 番 困 21-5n セ 上 二 三 エ リア に は 観光 客 
浴 390 円 人 08 て 22 時 (日 曜 、# 戸 駅 か ら 徒歩 浴 入浴 820 円 人 12 て 17 時 @⑯ 冬 語 駅 か ら 車 で 20 分 入浴 ー トキ る: 目 
は 6 時 こ ) ⑯ 第 2 水 120 全 0 生業 @44 台 2 2 人 治 。 で も 気軽 に 利用 で きる 温 


300 円 9 て 22 時 @⑯ 無 休 @50 台 
5 リン ジジ ク 


泉 が まだ まだ ある ! 湯 
船 の 数 や 温泉 の 効能 も い 
ろ い ろ 。 町 中 の 公衆 浴場 
は 地元 の 人 々 と ふれ あえ 
る 素朴 な 雰囲気 も 魅力 だ 。 


約 22 万 坪 の 
広大 な 敷地 
に 立つ 


OIUIn 


AS の 
さ 衆 浴場 が 点 
在 する 。 地元 の 人 々 の コミ ュ ニ 
ティ ー ス ポッ ト で も ある 素朴 


き 、 個性 豊か な 公 


な 温泉 を 訪ね て みよ う 。 
@⑯ ひ ら は た お ん せん 


会 0176-57-4045 

平成 22 年 (2010) に リニュ ー 
ル し 、 清潔 感 あ ふれ る 温泉 。 内 湯 
の ほか が 露天 風呂 も ある 。 


会 0176-53-4167 


打ち 風呂 、 サウ ナ 、 露天 風呂 が 
あり 、 スチ ー ム サウ ナ が 好評 。 


「 ひ ば 湯 」 に は 湯 温 の 違う 2 つの 湯 
船 が 備わる 


【 古 牧 温泉 】 


倫 ほ し の り ぞ ー と あお も りや 


Q 帳 態 ご 本 り 
記 咽 ら OL 導 


湯船 に は 肌 に や さ し い 単純 泉 の : 
が は られ て いる 


【 奥 入 瀬 の 玄関 品 に ある 温泉 】 


庭園 の 池 に 張り 出し た 露天 風呂 「 浮 
湯 」、 青森 ヒバ を ふん だ ん に 使用 し た 


内 湯 「 ひ ば 湯 」 が 自慢 。 夕食 処 「 み ちの 
く 祭 りや 」 で は 、 食事 と と も に 青森 ね 


ぶた な ど シ ョ ー を 楽し め る 。 


人 三沢 市 古 間 木 山 56 9 青い 森 鉄道 三沢 
駅 か ら 車 で 5 分 1 泊 2 食 付 1 万 2500 円 て 
⑱IN15 時 /OUT12 時 ⑯ 要 問合せ @⑯200 台 


[日 帰り 温泉 DATA]⑧ 入 浴 浮 湯 
元 湯 350 円 人 8 て 23 時 ( 元 湯 は 5 て 23 時 ) 


⑯ 要 問合せ 


よこ は まお ん せん 


会 0175-78-6531 

無色 透明 な 湯 は 神経 痛 や 冷 
え 性 な ど に 効能 が ある 。 内 風 
呂 と サウ ナ 、 水 風呂 な ど が あり 、 
休憩 室 も 備え て いる 。 
横浜 町 三保 野 57-8 JR 陸奥 
横浜 駅 か ら 徒 歩 9 分 入浴 350 
円 但 14 て 20 時 ( 金 ・ 土 ・ 日 曜 は 11 
て 20 時 ) @⑯ 木 曜 @36 台 


学 湯 1500 円 、 


@⑯ す ば は うす ろ っ か ぼっ か 


会 0175-69-1126 

大 浴場 に は 日 替わり で 楽し 
め る 10 種 類 の 多目的 風呂 が あ 
る 。 館内 に は 食事 処 や カラ オ 
ケ 、 ギャ ラリ ー な ども 併設 。 


⑬ 六 ヶ所 村 鷹 架 内 子 内 337 紛 青 
い 森 鉄道 野辺 地 駅 か ら 車 で 40 分 


人 ⑳10~ て 21 時 ⑳ 最 終 月 曜 ⑲120 台 


どこ か 懐か し くく つろ げ る 吐 敷 き 
の ロビ ー 


但 の の は な や け や ま そう 


全館 青森 ヒバ 造り で 、 ロ ビー や 廊下 
まで すべ て 畳 敷き 。 木 の 香り に 包ま れ 
くつ ろ げ る 宿 。 源泉 か け 流 し 温泉 と 、 
青森 の 美味 を 楽し め る 食事 、 小さ な 宿 


[日帰り 温泉 DATA] 
入浴 600 円 但 13 時 30 分 て 16 時 
⑯ 不 定休 ( 要 問 合せ ) 


の お も て な し が 女性 に 評判 の 宿 。 


人 十 和 


市 法 量 焼山 64 外 JR 七 戸 十 和 


駅 か ら 車 で 50 分 介 1 泊 2 食 付 1 万 1500 円 て 


WIN15 時 OUT10 時 @30 台 


@ ま か どか ん こう ほてる 


人 0175-64-3131 

下北 半島 や 陸奥 湾 を 望む 宿 。 
総 ヒ バ 造 り の 内 風呂 や 大 岩 吉 
天風 呂 が あり 、 古来 より 湧き 
出る 馬 門 温泉 を 堪能 で きる 。 
人 人 野辺 地 町 湯沢 9 @⑳JR 野 辺 地 駅 
か ら 車 で 10 分 人 入浴 800 円 人 Q11 
て 16 時 @ 日 帰り 利用 は 土 ・ 日 曜 、 
祝日 の み 営業 人 ⑩80 台 


と うほ くおん せん 


会 0175-63-3715 

亜 炭 層 を 通過 し て 湧出 し 
た 「 モ ー ル 温泉 」 は 、 日 本 一 黒 
い 湯 と し て 知ら れる 。 メタ ケ 
イ 酸 が 豊富 で 、 美肌 に よい と 
評判 の 湯 を 試し て みよ う 。 
人 東北 町 上 笹 橋 21-18 8JR 乙 供 
駅 か ら 徒歩 5 分 入浴 300 円 5 
Nd ⑯ 無 休 


下士 三 の 
ロケ ーション 抜群 の 湖 が アツ い ! 
激 す る アー ト に ふれ た ら 、 湖 上 アク ティ ビ テ ィ 
で 心身 と も に リフ レッ シュ ! 


屋外 に は 歌碑 の モニ ュ メ ント が 立つ 
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た だ の 白い マス ク 
で も 人 気 の あ る テ 
ラ ヤ マス ク 210 円 


短歌 が プリ ント され 


た 寺山 修司 キー 


ダー1 個 970 円 


ホル 


二 大 タウ ン で は 、 個性 的 な アー ト と 


五感 を 刺 


寺山 修司 の 内 面 を 二 間 見 る と と が で きる 


【 三 沢 市 】 


@ み さわ し て ら や まし ゅ うじ き ね ん か ん 


少年 時 代 を 三沢 で 過ごし た 奇才 ・ 寺 
山 修 司 の 直筆 原稿 な ど を 展示 し た 記念 
館 。 展示 棟 と ホワ イエ 棟 を つない だ 建 
物 に は 、 外壁 に 陶板 を 埋め 込む な ど 個 
性 的 な 造り と な っ て いる 。 

代 三 沢 市 三沢 光代 平 116-2955 8 青い 
森 鉄道 三沢 駅 か ら 車 で 20 分 ⑱ 入 館 530 
円 (企画 展 込み ) 介 9 て 17 時 @ 月 曜 (祝日 
の 場合 は 翌日 、 詳細 は 要 問 合せ ) @70 台 


咽 - aa 


外壁 の 陶板 に は 交流 の あっ た 人 か ら の 
メッ セー ジ が 刻ま れ て いる 


美術 館 入口 に は 高 さ ・ ホ ー 


【 十 和田 市 】 > 3 
。 人 鞍 


約 5.5m の チェ ・ ジ ョ ン フ ァ 『 フ ラ ワ ー ス 』 が 立つ 


@ と わ だ し げん だ いび じゅ つか ん 


白亜 の 建物 群 が 印 象 的 な 現代 アー 
の ミュ ー ジ アム 。「Arts Towada 」 を コン 
セプト に 、 美術 館 周 辺 に は さま ざま な 
屋外 作品 が 展示 され て いる の も ユニ ー 
ー ト 広場 も 5 要 チ ェ ッ ク ! 
人 @ 十 和田 市 西 二 番 町 10-9 中 バ ス 停 十和田 
市 現代 美術 館 前 か ら す ぐ 人 る 常設 展 510 円 


但 9 て 17 時 (最終 入館 は て 16 時 30 分 ) @⑯ 月 
曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) ⑱⑳98 台 


スケ ー ル の 大 き な 常 設 展示 の ロン ・ ミ ュ エ ク 『 ス 
タン ディ ング ・ ウ ー マ ン 』 


官庁 街 通り の 簡 の 開花 に 映え る キュ ー 4 
状 の 建物 


硬 


アー ト 広 場 に は 草間 紙 生 の 『 愛 は と こし え 十 


| / 了 / の 
年 / - ダ 和田 で うた う 』 が ある 
アー ト 広 場 に ある 作品 の | 
を 描い た ゴー スト 付箋 人 こ E 
1009 円 て り my 


併設 の カフ ェ で は 青森 スペ シャ ルス 
イー ツ 650 円 が お すす め 


美術 館 オ リ ジ ナ ル 
マグ カッ プ 1543 円 


( 
" 


湖上 か ら 見 渡す 湖畔 の 絶景 に 感動 ! 


, 湖畔 で の 
@ お が わら こ か や ゃ っ くら 5 ほ 庄 和 し み 明 


小川 原 湖 カ ヤッ クラ ボ 


あたり 一 面 を オレ ンジ 色 に 包む 落日 の 
ロケ ーション も 魅力 的 


SS m 3 * 
| 電 ま ま > 、 
岸 か ら 200m ほど は 浅瀬 で 湖水 浴 も 楽 
し め る 


湖畔 近く に ある 十和田 神社 は 、 開 運 ・ 商 
売 繁 盛 の ご 利益 が ある パワ ー ス ポッ ト 。 ご 
神木 に ふれ る と 子宝 に 恵まれ る パワ ー も 
あり ます ! 


で 途 ぶ 


三沢 市 】 
小川 原 湖 


@ お が わら こ 

周囲 67.4km、 最大 水深 26m を 誇る 青 
森 県 最大 の 湖 。 湖畔 に は キャ ンプ 場 が 
備わり 、 シー ズン 中 に デイ キャ ンプ を 
楽し む 家 族 連 れ で 賑わう 。 また 、 湖水 
浴 や ワカ サギ 釣り 、 カヤ ッ ク な ど 、 浅瀬 
を 利用 し た アク ティ ビ テ ィ も お すす め 。 
水辺 の 豊か な 自然 の 中 で 、 マリ モ な ど 
も 生息 し て いる 。 


利用 し や すい 小川 原 湖畔 コテ ー ジ 


【 十 和田 二 
十和田 湖 


@ と わ だ こ 


Pe "| 


周囲 約 46km の 十和田 湖 は 、 日 本 を 編 


表す る 美しい カル デラ 滑 。 湖上 で は 遊 
覧 船 や カナ ディ アン カヌ ー、 湖 畔 で は 
ご 利益 た っ ぷり の ヒー リン グ 散 歩 な ど 、 
楽し み 方 も いろ いろ 。 高台 に は 展望 台 
が 7 ヵ所 備わり 、 四季 折々 に 表情 を 変え 
る 美しい 湖 を 一 望 で きる 。 


清らか な 水 を た た えた 湖 は 
服 湖 台 か ら 見 下ろ せる 


湖畔 で の 
⑯ ぐ りー ん は うす 楽し み 月 


GREENHOUSE 


大 の 涯 を ゆる や が に 流 奉る れ 填 九 募 も みどころ の ー つ 


ー で 


奥 入 瀬 渓流 館 ( 槍 0176-74-1233 ) で は 、 


お いら せ け いり ゅ う 中 6 
十和田 湖東 岸 の 子 ノ ロ か ら 焼 山 まで 時 時 時 
回 の め る 。 約 30 分 で 子ども で も 簡単 に 作れ 大 
約 14km に わた っ て 続く 景勝 地 。 阿 修 維 っ 人 気 。 コケ むし た 岩 を 
の 流れ や 三 乱 の 流れ な ど 、 変化 に 富 S 橋 こけ 玉 で 表現 し よう ! 
だ 水 の 流れ が 楽し め 、 周辺 に は 希少 な ※ コ ケ や 植物 は すべ 
コケ 類 も 生息 し て いる 。 渓流 治 い を ゆっ て 園芸 業者 か ら 仕 入 
くり 歩く 「 コ ケ さ ん ぽ 」 も お すす め 。 れ た も の を 使用 。 


人 @ あ ー と ひろ ば 
十和田 市 現代 美術 館 を 中 心 に 、 官庁 
街 通 り を 彩る アー ト 作 品 群 。 草間 縛 生 
や 奈良 美智 な ど 、 個性 的 な 作家 の 作品 


アー ト 広 場 に 約 30 万 球 の 
青色 LED を 設置 し 、 光 に 


包ま れ た 空間 を 造り 出す 。 8 
2 を 鑑賞 する て と と が で きる 。 アー ト 広 坦 
5 に ある 屋外 展示 作品 は 無料 で 見 る こと 
が で まき 、 市 民 の 憩い の 場 に も な っ て いる 。 
アマ ママ ママ ママ ママ ママ ママ マ 

MM BN や の うえ ん か ふ ぇ ひ びき 

5 8 会 0176-27-6626 

樹齢 1100 年 と 推定 され る イチ ョ ウ 野菜 ソム リエ が 厳選 し た 十和田 産 野 


の 巨木 。 樹高 30m、 幹 周 14.5m と ス 
ケー ル の 大 き さ は 日 本 第 4 位 と も い 
われ て いる 。 黄金 色 に 色 付 く 秋 の ロ 
ケー ショ ン は 圧巻 ! パワ ー ス ポッ 
ト と し て も 話題 を 集め て いる 。 


菜 中 心 の 料理 が いた だ ける 。 1 日 限定 
40 食 の 農園 か ご 盛り ラン チ ( ド リン ク 、 
デザ ー ト 付き ) 1000 円 が 人 気 。 


太い 幹 か ら 垂 ト 
れる 根 が 乳房 
に 似 て いる こと 
か ら 「 乳 も らい 
の イチ ョ ウ 」 と 
も よ ば れ て いる | 


R カロ リー・ 塩 分 に 気 を 
UE ">。 つか っ た 体 に や さ し 


い ラ シナ チ 


全会 、 会 、 会 、 人 会 、 


ー ロ WS で いこ 可 中 frMPC/ , 玩 さき 人 慌 


ー ミ 結 ポ ー コ ニ S 納 器 。 巴 隅 の re へ 州 


[問合せ 先 ] 
十和田 市 観光 推進 課 
会 0176-51-6772 


@ と わ だ こ 


湖面 に 四季 折々 の 美しい 景色 を 映す 、 
周囲 約 46km、 最大 深度 326.8m の 日 本 
で 3 番目 に 深い 湖 。 湖 を 見 渡す 高台 の 
展望 台 や 湖上 アク ティ ビ テ ィ な ど 、 楽 
し み 方 も 自在 。 湖畔 の 休 屋 に は 食事 処 


て 詞 ざ (て 偽 


さ 革 テー へ S は ば t 導 な 利付 潮 潤 叶 光 柚 
ず 荘 田 拍 十 お ざさ の 涯 て (民生 河 ③ 避 田 填 思 


服 湖 台 か ら は 十和田 湖 を 眼下 に 見 渡せ る 


湖畔 と 十和田 神社 を 結ぶ 全長 200m の 
散策 路 。 大 木 が 林立 する 沿道 に は 6 
3 つの 神様 を 
祭っ た 議 も あ 
』 る の で 、 参 拝 
し な が ら の ん 
びり 歩 こう 。 


や ショ ッ プ な ども 点 在 し て お り 、 ドラ 


イブ 途中 の 休憩 に ぴっ た り 。 
お すす め ス ポ > 
アン ママ マン ンマ ンマ ママ ママ ママ ママ ママ ツマ ママ ママ マ ママ 、 4 ン ac 
介 は び た の か ふ ぇ @ ぶ ふぁ ー む か ふ ぇ お る た 


公 0176-23-0853 

地元 の 旬 の 食材 を ふん だ ん に 使っ た 
ラン チ に 定評 が ある 。 十和田 産 ご ぼう 
を 練り 込ん だ コシ と 弾力 が ある ご ぼう 
うど ん 1080 円 も お すす め 。 


。 十和田 の ご ぼう 
ジーグ ラン 
- チ は デザ ー ト と 
ミド リン ク 付 き で 
864 円 と お トク 


会 0176-25-0185 

オー ナー シェ フ 自 ら が 農園 で 生産 し 
た 有機 野菜 を 使っ た 、 農園 カフ ェ レ ス 
トラ ン 。 日 替わり パス タ セ ッ ト 800 円 や 
季節 の 手づくり スイ ー ツ が 人 気 。 


は じ め て の 和田 還 4 


現代 アー ト に ふれ 、 神秘 の 森 で 
水 音 に 耳 を 傾け る 癒し の コー 
ス 。 ゆる や か な 風 に 木々 の 旋律 
が 心地 よい 自然 を 満喫 し た いな 
ら 、 1 泊 2 日 で ゆっ た り が お すす 
め 」 五感 を 研ぎ 澄まし 、 パ ワー 
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必 
キー 』 
が か | 
へ sz ン 
1 HH 田 1 
車 で 30 分 
人 め な 
上 車 で 5 分 ぐ か が 
ノブ へ 上 未 林 ソノ プク 
@ お いら せ も り の ほてる 車 で 30 分 る さ 
公 0176-74-2300 2 ミ [ 
地場 産 の 野菜 を 使用 し た 女性 に うれ の," ーー 
し い ヘ ル シ ー な メニ ュー と 、 奥 入 瀬 ビ すめ 5 分 こ ん 


澄ん だ 空気 と 美しい 景色 を 一 緒 に 楽し 
め る 賛 沢 を ランチ 時 間 。 みや げに は と 
ろ け る " 奥 入 瀬 は ち み つの 優し い カ ステ 
ラ "830 円 も お すす め 。 十和田 市 法 量 の 開花 期 に は ー 
字 焼山 36-20 11 時 30 分 ご 14 時 @⑳ 無 休 T 和 田 市 現代 美 価 蛇 
⑮⑲100 台 と わ だ し げん だ いび じゅ つか ん 
会 0176-20-1127 

十和田 市 の 中 心 に 立つ 現代 アー ト の 
ミュ ー ジ アム 。 官庁 街 通 り を は さん で 
美術 館 と アー ト 広 場 が あり 、 さま ざま 
な 作品 を 気軽 に 鑑賞 で きる 。 美術 館 の 
中 に ある cube cafe & shop は 、 散策 途 
中 の 休憩 に ぴっ た り 。 DATAP10 


ft94 


PO リー 


⑯ お いら せ け いり ゅ うこ けさ ん ぽ 
分 0176-23-5866 
邊 ( 奥 入 瀬 自 然 観光 資源 研究 会 
自然 が 造り 出し た 緑 の 回 廊 を 、 ラ ン 


度 束 


ブリ ング (ぶら ぶら 歩き ) し た り 、 ルー uh ニー 

べ を 片手 に コケ の 美 し さ を 観察 する 女 ② 寺 か し ん ん さく 

| | 子 が 急増 中 ! 『 日 本 の 貴重 な コケ の ・ 4 た 人 090-5181-7658 
森 』 の 奥 入 瀬 で 、 ガ イド が ミク ロ の 世 ほてる と わ だ (十和田 湖 自 然 ガ イド クラ ブ ) 
界 を 案内 する ツア ー は 、 コケ を 通し て 佐 0176-75-2221 休 屋 周辺 の 協賛 宿 に 宿泊 すれ ば 、 無 
奥 入 瀬 の 魅力 を た っ ぷり 味わえ て お す 宿泊 は 十和田 湖畔 の 休 屋 に 立つ 温泉 料 で 参加 で きる 散策 ツア ー。 十和田 湖 


すめ 。 4 て 11 月 開催 。 1 名 3500 円 ( ラ 宿 で 。 趣 の 異な る 大 浴場 は それ ぞ れ に 観光 交流 セン ター ぶら っ と を 出発 し 、 
| レト 90 分 )、6000 円 (ディ ー ブ 3 時 間 ) 露天 風呂 が 付く 。 広々 と し た 湯船 に は ガイ ド さ ん と 一 緒 に 約 1 時 間 で 乙女 の 像 、 
十和田 湖畔 温泉 の 湯 が 注ぐ 。 十和田 十和田 神社 な どの パワ ー ス ポッ ト を め 
市 奥瀬 十和田 湖畔 休 屋 340 1 泊 2 食 ぐる 。 6 て 7 時 @4 月 下旬 て 11 月 上 旬 、 
付 8800 円 ~ ⑮120 台 悪天候 を 除く 毎日 開催 


と さか て つど うれ 一 る ば ー く 


レー ル バ イ ク の 乗車 体験 の ほか 、 全 
国 で も 珍し い 貴 重 な 車 両 が 見 学 で きる 。 
ディ ー ゼ ル 機 関 車体 験 5000 円 か ら も 人 気 。 
信 秋 田 県 小坂 町 小坂 鉱山 古川 20-9 氏 J 十 
和田 南 駅 か ら 車 で 15 分 人 入園 500 円 代 9 て 
17 時 @ 火 ・ 水 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) ⑱⑳70 台 


舞田 党 


導管 購 人 河 嘆 普 党 


NN 


。 汁 忠 ま 尽 可 党 さき ゃ て きま 刀 


全 銘 国 将 條 ロナ で の と ざき 叶 記 へ は 和 き 身 


S 滴 駐 幸 所 9 甘 問 遇 二 訓 計 可 AW 注 で て (r 可 
W 放 は Ct ぐ OS 人 


S 己 遇 。W 陣 下痢 洒 S(Y 酒 田 愛 (て 酒 就 理 


[問合せ 先 ] 
小坂 町 観光 産業 課 
代 0186-29-3908 


日 本 の 滝 百 選 の 名 涯 「 七 滝 」 を 眺め な 
が ら 、 敷 地内 に ある 滝 の 茶 屋 「 孫 左衛門 」 
で 食事 や 買い 物 が 楽し め る 。 周辺 は 緑 
地 広場 が 整備 され 、 隣接 する 産直 セン 
ター の 旬 の 野菜 や 漬け 物 な ど が 好評 。 
秋田 県 小坂 町 上 向 藤原 JR 十和田 南 駅 
か ら 車 で 25 分 (見学 自由 ⑱60 台 


明治 43 年 (1910)、 小坂 鉱山 に 働く 従 
業 員 の 厚生 施設 と し て 建て られ た 愛 居 
小屋 。 
秋田 県 小坂 町 小坂 鉱山 松 ノ 下 2@3JR 十 
和田 南 駅 か ら 車 で 15 分 人 ざ 施 設 見 学 600 円 
(公演 と 施設 見 学 は 2100 円 ) 介 9 て 17 時 @ 


年 末年 始 信 120 台 

- 、。 。 お すす め ス ポッ | 
JI 
会 0186-25-8225 会 0176-75-2808 (十和田 ふる さと セン ター) 容 0186-29-5522 


町 に 群生 に し て いる アカ シア の 花 を 
シン ボル に し た 「 町 民 手 作り 」 の 祭 
り 。 祭り 期間 を 含む 6 月 中 旬 ま で 、 
町 全体 が アカ シア の 白い 花 と 甘い 


旧 小 坂 鉱山 器械 課 原 動 室 を 移築 し 、 十和田 湖西 湖畔 に は 緑地 公園 や 湖畔 小坂 鉱山 事務 所 内 に あり 、 ウエ ディ 
町 の 観光 拠点 施設 と し て リニュ ー ア ル 。 遊歩 道 が 整備 され 、 豊か な 自然 を 満喫 ング ドレ ス な ど 約 100 種 類 の 衣装 か ら 
観光 案内 所 や 軽食 コー ナー な ど を 併設 出来 る 。 湖畔 に は ブナ や トチ ノ キ な ど 好み の も の を レン タル で きる 。 


義和 し て いる 。 が 茂り 、 野島 の 声 を 聞き な が ら 散 策 す 
きり に まれ 明 店 や ステ ー ジ イ SS 
2 回 3 史 め な が ら 自然 築 の レト ロ な 館内 で 
や ショ テイ クア ウト の パ 眺め な が ら 自 然 ョ コ 今 時 中 < 
行わ れる ー 話 由 NN 観察 し よう 記念 撮影 も で きる 
| ン と あか し あぁ 珈琲 
278 円 を 一 緒 に 味 わ 


お う 


ょ っ = の 


か だ れい な か た いけ ん 


「 か だ れ 」 と は 「 仲 間 に な ら な いか 」 
と いう 意味 の 方 言 。 農業 、 自然 、 牧場 
な ど 、 さま ざま な グリ ー ン ツー リズ ム 
体験 を 楽し め る 。 民泊 1 泊 2 食 付 6820 円 
(みや げ 付 き 、 保険 料 別途 ) も 好評 。 
人 七戸 町 花 松林 ノ 根 35-1 8JR 七 戸 十和田 
駅 か ら 車 で 10 分 0W⑳ 要 問合せ ⑮20 台 


ひがし は っ こう だ ろ 一 ず か ん と りー 


バラ の 栽培 、 販売 を は じ め 、 摘み 取 
り 体験 も で きる バラ 園 。 カフ ェ コ ー ナ ー 
で は バラ ソフ ト 300 円 や バラ シェ イク 
300 円 な ど が お すす め 。 

人 七戸 町 山 舘 25-1 JR 七戸 十和田 駅 か ら 
に の 介 9 て 16 時 無休 


七戸 町 の 観光 情報 を 総合 窓口 と し 
| て 発信 し て いま す 。 また 、JNTO 認 定 
外国 人 観光 案内 所 に 認定 され 、 外国 
人 へ の 対応 も 行っ て いま す 。 

| http://www.shichinohe-kankouJjp/ 


道 の 駅 し ちの へ の イン フォ 
メー ショ ン 窓 品 


ご 、 こ y. 


[問合せ 先 ] 
七戸 町 商工 観光 課 
人 0176-62-2137 


。W と へ ざさ 仁 尼 rmn ン て ミ 味 汰 施 聞 


S 上 里 言 潜 議 て さき HfR 


ト 。 _ 古 


ね が いか な うち ゃ ん 


導 還 半 は 曜 1 の au 注 只 


い 
2 


ひがし は っ こう だ か ぞ く り ょ こと うむ ら 


広大 な 敷地 の 中 に ケビン ハウ ス や オー | 


むり ょ うれ ん ら さ いく る 


会 0176-51-6100 (七戸 町 観光 交流 セン ター) 

JR 七戸 十和田 駅 に 隣接 し た 七戸 町 

観光 交流 セン ター を は じ め 、 町 内 の 5 

YS 守 <S 計 カ所 で 乗り 捨て で 

No 私 きる 電動 自転 車 

「 し ちり ん 」。 4 月 

| 中 旬 て 11 月 下旬 の 

9 時 30 分 て 16 時 30 
鐘 分 に 利用 で きる 。 


/。 新幹線 の 駅 か ら 町 内 
- | 観光 へ 出発 し よう ! 


トキ ャ ンプ 場 、 BBO ハ ウス を 備え た ア 剛 
ウト ドア 施設 。 6 
@ 七 戸町 左 組 142-1 JR 七戸 十和田 駅 か 上 
ら 車 で 15 分 入園 無料 (施設 に より 別途 ) 菩 
介 8 て 17 時 @4 月 下旬 10 月 開園 、 期間 中 # 
月 曜 休み (月 曜 が 祝日 の 場合 は 翌日 、 夏期 引 
は 無休 ) ⑱100 台 


ば ら の お みせ 


谷 0176-62-5400 ( 東 作 申 田 ロー ズ カン トリ ー) 

東 八甲田 ロー ズ カ ント リー(P15) に 
併設 され た 直売 所 。 ロー ズ エ キス を 練 
り 込 ん だ ロー ズ 石 鹸 1 個 500 円 な ど が 
人 気 。 切花 1 本 210 円 や ドラ イフ ラ ワ ー 
1 本 50 円 も お すす め 。 


無 添加 の バラ 石 
鹸 は 子ども で も 
安心 し て 使え る 


QC(r 剖 畑 き 悦 。 机 の et 慎 回 器 田 涯 十 I 中 
S 薄 電球 生 湯 , 民 隊 村 古 商 きこ HI 士 
び 州 うつ で 人 


お 


代 0176-58-7109 (七戸 町 観光 協会 ) 

2002 年 に 廃 線 と な っ た 南部 縦貫 鉄 
道 の レ ー ル バス は 、 今 な お 多く の ファ 
ン に 親しま れ て いる 。 旧 七 戸 駅 構内 で 
一 般 公 開 さ れ て いる 。 


レト ロ な 車両 は 機 
関 庫 内 で 見 学 で 
きる 


で で い 


で 


六 戸 町 は 野菜 の 宝庫 ! 春 か ら 秋 に 
か け て 長芋 、 ゴボウ 、 に ん に く 、 ニン ジ 
ン 、 ダイ コン な ど 多 彩 な 農作物 が 収穫 
され る 。 な が いも ドー ナッ ツ や な が い 
も プリ ン な ど 農 作物 を 使っ た 加工 品 も 
話題 だ 。 


メイ ブル タウ ン フ ェ ス タ 


わが 町 自慢 


に 。 の 


う ⑯ ま きゅう し ぶさ わ て い 


叶 さ 選 還 


@ 
ろ 

5 
を べべ 


レコ 


。 寺 別 ③ 可 中 則 和 逆さ O 溢 本 「 ぐ ささ ロ 由 


ざ 毅 理 」 装 呑 嘆 装 な 寺 識 へ 吾 ぐ で 主 団 9 
| 填 呈 。 ボ いと へ ざさ 州 頭 各 滞 清 人 さす 敵 倍 計 


本 居 へ 只 半 朋 装 民 は 中 びき 中 と SIi 坪 湯 評 


[問合せ 先 ] 
六 戸 町 産業 課 
会 0176-55-4495 


| 旬 お お だ ま に ん に く 


直径 7cm、 重 さ 130g 以上 が 「 大 玉 に 
ん に く 」 の 規格 。 大 玉 と し て は 日 本 一 で 、 
味 と と も に 優れ た 逸品 だ 。 また 、 1 カ月 ト ! 
間 熟 成 さ せ た 「 熟 成 黒 に ん に く 」 は 臭 | 
いも 少な く 評 判 。 道 の 駅 る く の へ な めど fl W さ 、 
町 内 で 購入 で きる 。 し 脱 


町 誠 剖 へ て (て V 寺 尽 


ey メイ ブル くん 


明治 9 年 (1876) に 実業 家 の 渋 沢 栄 一 
氏 が 購入 し 、 渋沢 家 代 々 の 主 邸宅 と し 
て 使わ れ て いた 邸宅 。 町 の 文化 財 に 指 


定 さ れ て いる 。 


と わ だ こ くさ いか ん と りー くら ぶ 
人 0176-55-3545 
新鮮 な 魚介 を 使っ た 寿司 を くつ ろ い 
は 6 人 0176-55.3106 
で 、 大 昭和 39 年 (1964) に 青 務 県 で 最初 
葉 な ご 還 の 特 韻 語 符 い だ 2 交 療 1 に 開設 され た ヨル フ 場 。 小 高い 民 の 
前 1000 円 が お すす め 。 


^、 青森 シャ モロ ッ 
ルル 語 20 還 用 仁多 
/ も 使っ て いる 


人 @ 三 沢 市 古 間 木 山 56 星 野 リ ゾー ト 青 森屋 
内 紛 青 い 森 鉄道 三 
学 は 要 問 合せ @200 台 


沢 駅 か ら 車 で 5 分 人 ⑱ 見 


介 た て の こう えん 


会 0176-55-3111 ( 六 戸 町 観光 協会 ) 

春 に は 1000 本 あま り の 山桜 や ソ メ 
イ ヨ シ ノ が 咲き 、 見 事 な 景観 を 見 せる 。 
池 で の 釣り や キャ ンプ な ども 楽し め る 。 
上 に は 18 ホー ル の コー ス が 設け られ 、 
人 ダイナ ミック に プレ イ で きる 。 


D 圭 内 な 中 ケ 一 
と ES ここ ショ ン を 背景 に 
本 詳 謀 し た ゴル フ 坦 
陸 :-「 還 


淡い ピン ク 


心 り 有川 興 
と 
し 人 
⑯ か ん こう の うえ ん あぐり の さと お いら せ な 
直 吉 だ | 環 売 が 中 験 泌 
直売 所 で は 県 南 地区 の 農家 が 出品 す 刑 
る 野菜 や 果物 を 販売 。 観光 イチ ゴ 園 で 鶴 ba 川 
は イチ ゴ 狩 り (1500 円 ) も 体験 で きる 。 光 い の 
⑧ お いら せ 町 向山 東 2 丁 目 2-1684 鍛 青 い も ら 
森 鉄道 三沢 駅 か ら 車 で 10 分 入園 無料 楽 せ 再 
人 W8 時 30 分 て 18 時 @ 無 休 @180 台 し 紀 /C ハ 
め う 
る 


ー [問合せ 先 ] 
お いら せ 町 商工 観光 課 
容 0178-56-4703 


芋 評 浴 濯 。 次 避 計 ご 潤 足 捉 交 選民 王 te 時 ご 
U 放 本 四 ほ の と へ 凌 び は 庄 当 普 遇 。 の さき 洛 
強み 柚 倍 O 半 (油田 9 前 可 吾 国 沿 民団 訓 豆 判 計 


わが 町 自慢 


@ む か いや まえ き ぎみ ゅ ー じ あむ 


吐 入 一 HTY お 上 映 孔 ( て 選 


向山 駅 の 事務 室 を 利用 し た 空間 に 、 
国鉄 時 代 に 使用 され て いた 鉄道 関連 用 
具 な ど を 展示 し て いる 。 
代 お いら せ 町 向山 3-3570-1 人 青 い 森 鉄道 
向山 駅 構内 ⑱ 入 館 無料 一 9 時 て 16 時 @⑯ 土 ・ 
日 曜 、 祝日 の み 開 館 @⑳20 台 


レコ 
デ 


ーー 


「 い ちょ う 公 園 」 内 に 立つ 町 の シン ボ 
B ル 。 ニュ ー ヨ ー ク と 同 緯線 で 結ば れ て 
いる こと か ら 、 本 物 の 4 分 の 1 の 大 き さ 


⑯ に ほん いち の じ ゆ う の め が みぞ う (台座 含め 高 さ 20.8m ) で 建て られ た 。 の 笛 
おいらせ 町 沼 端 青 い 森 鉄道 下田 駅 か 


ら 車 で 15 分 @W⑯ 入園 自由 @9300 台 3 
お すす め ス ポッ 


@ か わ よ ぐり リー ん ぼく じょう 
本 
ゝ ム ら 【 公 0178-52-6624 公 0178-52-2241 公 0178-56-4111 
お し ら せ 鮭 まつ A 根岸 の 大 いち ょ う を モチ ー フ に し た = 118 年 の 歴史 を も ち 、 杜 氏 と 広々 と し た 牧場 で は バタ ー 作 りや 
5 「 大 いち ょ う も の が た り 」120 円 が 名 物 。 一 級 酒造 技能 士 の 蔵人 が 丹精 こ ウー ルク ラフ ト な ど さ ま ざま な 体験 が 
め て 酒造 り を 行っ て いる 。 事 前 で きる 。 
に 予約 を すれ ば 酒造 見 学 


0 さ 


レス トラ ン や 宿 
z 泊 施 設 も あり 1 
日 楽し め る 


ヘル シー な 野菜 フィ ナン シェ も お すす め 


ーー 


県 立 三沢 航空 科学 館 で は 国産 機 「YS-11 」 


あ 人 


全国 有数 の 航空 施設 が ある 「 大 空 の 
まち 」 と し て も 有名 。 昭和 6 年 (1931)、 
ミス ・ ビ ー ド ル 号 が 世界 初 の 太平 洋 無 
着陸 横断 飛行 に 成功 し た 出発 地点 が 
三沢 市 。 多彩 な 航空 機 を 展示 し た 青 
森 県 立 三沢 航空 科学 館 も 見 逃 せ な い 。 


のり 


治 2 年 (1869)、 


< 
< 
4 
ーー 。 人 0176-57-0383 
2 隊 チー ズ ロ ー ル 10 本 600 円 は 、 餃子 の 
十和田 で 人 気 に 火 が 付い た バラ 焼 と 皮 で プロ セス チー ズ を くる み 、 カラ ッ 
きだ が 、 も と は 三沢 に ある 赤 の れ 4 と 揚げ た 三沢 の ソウ ルフ ー ド 。 
ん ( 全 0176-53-3333 人 @ 三 沢 市 中 央 | 。 
町 2-1-23 11 こ 22 時 ⑯ 火 曜 な | 。 
し ) が 発祥 。 単品 の バラ 焼き 600 円 < 
NON / < も ち も ち の 食 感 で 
2 テイ クア ウト も で 
きる 
る l 
e 
< 
< 
4 


ホッ キー ナ ち ゃ ん われ = 沢 ア メリ カ 


MDD 


呈 て 活躍 し て いた 廣 澤 安 任 か 、 三沢 に 近 

代 洋 式 牧場 を 開い た こと も あり 、 現在 
罰 で は 一 帯 を 観光 村 と し て 整備 し 、 道 の 
駅 や 公園 な ど に 利用 され て いる 。 


団 , 層 填 外 均 湯 
て ざ 叶 人 


くく | 


港 き 部 9 と 届 


米 で さき rrm の 計 潜 護 貞 当 | 目 画 洲 。 人 NH 計 ざ 州 表 
9 上 


ゝ 
ロ 
B 
= AS ea 
己 記 
二 逐 


男 柚 洗 上 筐 


表 


導 還 中 は 曜 て 団 各 世 源 


ぐ 
っ 2 


。 岬 障 中 ささ 殿 財 ra 叶 村 隆 両 。0 18 汁 了 放 史 尽 


部 いざ の 当 較 岡 洒 . 潮 人 


TI 


> 


[問合せ 先 ] RS 
三沢 市 観光 物産 課 


人 0176-53-5111 の 
2 


EE 


〇 具 小 びさ ら 半 届 


VIVAI アメ リカ 
⑯ び ば ! あめ りか 
米 軍 基 地 の 影響 も あり 、 街 の そこ か 
し こと に アメ リカ ン な 雰囲気 が 漂う 。 米 
軍 基 地 に 隣接 し た アメ リカ 村 の スカ イ 
プラ ザ ミ サワ や アメ リカ ン バ ー な ど 、 
国際 色 豊 か 。 休日 は BBQ と いう 生活 が 
三沢 スタ ンダ ー ド ! 


お すす め ス ポッ ト 


人 @ と な み は ん 


り 立 


の 要 フ 
け て くれ る 


J に 4 
イマ ママ ママ ママ マダ 全会 、 全 人 人 る 、 全 、 全 、 人 人 る 、 全 、 全 る る 、 合 、 合 、 人 る 、 全 、 全 、 人 る 、 人 る 、 人 る 、 合 、 合 、 人 る 、 る 、 全 、 人 る 人 人 


全て ら や まし ょ くど う 


きら く 亭 ( 容 0176-53-1087 ) の 天井 機 敷 ラー 
メン 650 円 は 、 中 華 麺 の 代わ り に 細 麺 の パス 
タ を 使っ て いる 。 彩 食 酒 楽 松 喜 ( 人 な 0176-52- 
5748 ) で は 、 寺山 修司 が お 盆 に 盛っ た と い 
われ る カレ ー ラ イス と コー ラ の セッ ト が 
お すす め 。 


寺山 盆 カ レー .。 
セッ ト 760 円 


醤油 味 と 青 油 カレ ー 味 が あ 
る 天井 機 敷 ラー メン 


人 
は じ め て の 三沢 市 


弟 琴 中 呈 メ 半 当 昨 


大 な 敷地 を 有する 三沢 で は 、 
観光 スポ ッ ト へ は バス を 
凍ら の 異国 情 
緒 た っ ぷり の アメ リカ 村 か ら 、 
飛行 機 に まつ ね る 人 気 ス ポッ ト 
な ど へ の ん びり 貼 が まう 


文 
学 
上 バス で 4 分 バ を 
テ 
| 


上 バス で 12 分 ス 
上 パス で 11 分 へ 
20 | 上 パス で 18 分 GO【 
⑯ あ お も り け ん りつ みさ わこ と うく うか が く か ん | 
会 0176-50-7777 っ こ 
航空 機 や 戦闘 機 が 展示 され 、 遊び な ト - ・ バス で 50 分 S、 
が ら 航 空 科学 を 体験 で きる 。 YS-11 は 内 ...…… 用 語 ! Ca た 
部 見 学 も で きる 。 人 @ 三 沢 市 北山 158⑳ 后 
バス 合 三沢 航空 科学 館 か ら す ぐ 人 入館 『 ン 
510 円 W9>17 時 (夏休み は て 18 時 )@⑯ | )| 
月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 )⑲400 台 @ 


《D = : 三沢 駅 東口 を 出発 し 、 『 南 藩 記念 観光 村 を 巡 : 3 
に : 回 する 便利 な バス 。 4 月 下旬 て 11 月 下旬 の 土 ・ 
@⑯ す か いぶ ぷら ざ み さわ ] 
人 0176-51-1712 : 日 曜 、 祝 日 の み (⑧ 
アメ リカ か ら の 輸入 食品 や 雑貨 、 ミ  : 月 は 毎日 で 月 曜 

リタ リー グッ ズ な ど を 取り 扱う 複合 施 。: 不定 運休 ) 運 行 修 
設 。 特大 サイ ズ の 菓子 な ど 、 アメ リカ  : し て いる 。 

ン な 品 揃 え が 魅 力 的 。 三沢 市 中 央 町 。: 

2-8-34 史 バ ス 停 アメ リカ 広場 か ら す NE 2 


ぐ 人 10 て 21 時 @ 無 休 ⑱100 台 
Q ・ mai @ み ちの えさ みさ わ と な み は ん 
(@) ャ ト 遇 人 0176-59-3009 
= 。 | 整備 され た 丘陵 地 に 、 道 の 駅 、 先 人 記 


念 館 、 く れ 馬 ば て く を 備え た 観光 スポ ッ 

ト 。 ゴー カー ト な ども 楽し め る 。 @ 三 沢 
市 谷地 頭 4-298-652 吸 バ ス 停 斗 南 藩 記 
念 観光 村 か ら す ぐ 9 て 17 時 (11 て 3 月 
は で て 16 時 ) ⑩ 無 休 ⑱134 台 


@ み さわ し て ら や まし ゅ うじ き ね ん か ん 
会 0176-59-3434 
少年 時 代 を 三沢 で 過ごし た 詩人 ・ 寺 

山 修司 の 世界 が 分 か る 記念 館 。 三沢 
市 三沢 光代 平 116-2955 鐘 バ ス 停 寺山 
修司 記念 館 か ら すぐ 入館 530 円 (で ここ ここ 
画展 込み )⑳9 ご 17 時 @⑳ 月 曜 ( 祝 日 の 寺山 人 
場合 は 翌日 、 要 問合せ ) ⑯70 台 


@ 


中 品 か 内 上 四 
が を な に 十 
⑯ お が わら こ で ん せつ 使 邊 は 三 @ 和 李 
0176-56-3111 (東北 町 商工 観光 p 然 纏 地 と 
その 昔 、 都 を 逃れ た 父親 を 探す 玉 代 グ あほ 折 
姫 、 勝 世 姫 姉妹 は 、 この 地 に た どり 着 ル 中 代 ほ 々 
く が すでに 父 が 亡くな っ て いる こと を メ を 以 ぼ 
知り 湖 に 身 を 沈め た 。 以来 、 玉 代 姫 が と 楽 隆 中 の 
身 を 沈め た 湖 を 「 姉 沼 」、 騰 世 姫 が 身 を 天 し の 央 
沈め た 沼 を 「 妹 沼 」 と よぶ よう に な っ た 。 然 め 遺 に 小 
温 る 跡 位 
泉 が 寺 川 
天川 る 原 
力 原点 東 HH 
* 潮 在 北 7 
の し 町 ー 
特 ゃ Oo [8 
産 豊 町 マン 


プ ⑱ せ ん ぼん ざく ら 


立つ 茅 茸 家屋 。 地産 地 消 の メニ ュー を 
堪能 で きる 。 

人 東北 町 選 供 山地 内 氏 JR 乙 供 駅 か ら 徒歩 
15 分 見 学 自由 (施設 利用 は 事前 申し 込み ) 


花 切 川 か ら 湖水 浴場 まで 約 2ktm に わ 
た る 千本 桜 。 春 に は 満開 の 花 が 湖畔 を 
艶 や か に 彩り 、 桜 ま つり の 期間 中 は 野 
点 や 地引 き 網 引き 体験 な ど が 楽し め る 。 
@ 東 北町 上 野 南谷 地 鈴 青 い 森 鉄道 上 北町 


⑮⑩50 台 


る と うほ くし せん ほど う ) 
ト 。 


3 会 0176-56-3111 (東北 町 商工 観光 課 ) 
小川 原 駅 と 上 北町 駅 間 を 結ぶ 散策 路 
- 仁 で 、7.3kKm に わた り 「 小 川原 湖 と 湖畔 の 
人 みち 」 に 指定 され て いる 。 沼崎 観音 堂 
や 広 沼 大 明神 な ど 見 どこ ろ も 多い 。 


湖畔 の 自然 を 観 


察し な が ら 散 策 


レレ ママ ママ ヤマ ママ ママ ママ ママ ママ ママ ママ ママ ママ ゞ 


駅 か ら 徒歩 20 分 W300 台 
お すす め ス ポッ | 


る 全会 合 全 人 る 全 全 人 る 人 る 人 る 人 る る 人 るる る る る る る る る る る る る る る る の (CO 


介 と うほ くま ち れ きしみ ん ぞ く し りょう か ん 


会 0176-56-5598 

小川 原 湖 湖 畔 か ら 出土 し た ナウ マン 
象 の 臼歯 な ど 出 土 品 を は じ め 、 小川 原 
湖 の ジオ ラマ な ど を 展示 。 


小川 原 湖 の 歴 
史 や 自然 に つい 


の 


上 


中 


。 の きび Mu, 全 泊 岡 放 古 民 油 感 re 
び 州 2 うら 欠 


きり 0 さび ざき 」 計 ざさ a 呈 器 諸 全 


涯 と 


ざい 中 融 対 衝 の 表 等 対 洒 岡 。 な はず 員 2 
ほ 器 寺 S へ し A 注 て rr 可 郊 十 古 本 需 エ 本 


叶 「 


わが 町 自慢 


BEST や 


党 夜 燈 ec:s ゃ と ぅ 


文政 10 年 (1827 ) 、 船 が 安全 に 出入 り 
で きる よう 、 廻 船 問屋 野村 治 三郎 に よっ 
て 建て られ た 。 現在 は 町 の シン ボル に 
な っ て いる 。 

人 野辺地 町 野辺 地 471 地 先 鳴 青い 森 鉄道 
和 見 学 自 由 ⑮⑱ 周 
ルー 


@ ひ と り だ ち す る ど ぐ う 
縄文 時 代 後半 の も の と され る 貴重 な 


プ き 座 本 M@ と < さん oO ん 
と 


海 の 幸 や 畑 の 幸 に 恵まれ 、 野辺 地 で 


板 状 立脚 土偶 。 ユニ ー ク な 姿 の 土偶 は 0 は 通年 お いし いも の が 楽し め る 。 むつ 
歴史 民俗 資料 館 で 展示 され て いる 。 そ 3 た の 引当 湾 育 ちの 大 粒 の ホタテ 、 や わら か く フ 
野辺 地 町 野辺 地 1-3 欠 青 い 森 鉄道 野辺 思 し ai ルー ツ の よう に 甘い 葉 つ きこ か ぶ 、 長 
地 駅 か ら 徒歩 17 分 人 W 入 館 100 円 介 9 て 16 時 ie 本 芋 な ど 。 直売 所 に は 地場 産品 が た くさ 


上 呈 会 、! 十 到 ピー こさ 
⑯ 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 )、 祝 日 @14 台 ん 並ぶ の で 、 ぜひ 足 を 運 ぼ う 。 


スン m 抽 で 9 旧 


メン マン ママ マン ンマ ン ン アン メオ メ ヅ メオ l【 ポ メ シン ン ベ メン メン メン メン ン メン メン メン メン ン ム ム ム ム ム ム 、 ム 人 ム ム 、 
野辺 地 祇 園 ま つり < @ は っ ちょ うと ん ほ せ いそ くち 


, 烏帽子 岳 ハッ チョ ウト ン ボ の へ じ 常 夜 燈 朝 市 

。 公 0175-64-2111 (野辺 地 町 地域 戦略 課 ) に ゴミ ドロ 谷 0175-64-2264 (野辺 地 町 漁業 協同 組合 ) 
りや すい の で 気軽 に 登山 を 楽し め る 。 ハッ チョ ウト ン ボ は 、 ま か ど 温泉 ス 催 。 活 ま た て 、 アワ ビ 、 海 魚 な ど 新 鮮 
亜 高山 植物 の 宝庫 で も あり 、 山 頂 か ら 上場 に 生息 する 日 本 一 小さ な トン ボ 。 な 魚介 だ け で な く 、 地場 産 の 加工 品 な 


は 360 度 の パノラマ が 広がる 。 6 ご 8 月 に は ノル ディ ッ ク コ ー ス 内 で 間 と も 販売 し て いる 。 要 問合せ 。 
近 に 観察 で きる 。 
凍 野辺 地 町 の 味 を 
山頂 か ら は 北海 2 
道 や 八甲田 連峰 マナ ー を 守っ PB 
まで 見 渡せ る 


て ハッ チョ ウト 


ン ボ を 観察 し 


も た ネー ご 
魅 一 ルネ 村 
⑯ ろ くし ゅ じょう ぞう こう ぼう 力 常 ギ ま ) 
旬 湖 | 計る 
青森 の 特産 品 で ある 長芋 を 使っ た 焼 の 過 諾 要 % 体 
酎 を 製造 する 工房 。 蒸留 や 瓶詰 め な ど 魚 が 施 パ し N 
の 製造 工程 を 見 学 が で きる ほか 、 試飲 介 多 設 | 了 カ 
コー ナー も ある 。 を く が の ちら 工 
人 六 ヶ 所 村 鷹 架 内 子 内 337-3 欠 青 い 森 鉄 使 ヽ 「 
道 野辺 地 駅 か ら 車 で 40 分 10 て 15 時 @ 月 っ 足 と 回 
曜 4 台 た な 全 介 不 
グ な すさ 
ル ぢ る れ ル 
も の 太 さ キ ギ 
名 素平 ま 
ミ 6 ? な に 
ド ああ 合せ 先 ] 風 面 な の 
人 バケ 所 村 商 工 観 光 課 景 し エ 一 
し ん りん と うえ ん 公 0175-72-2111 


鷹 架 沼 の 畔 に 整備 され た 公園 。 サギ 
や ミサ ゴ な ど 野 鳥 の 生息 地 と し て も 知 
られ 、 バ ー ド ウォ ッ チ ング する 人 も 多い 。 
人 @ 六 ヶ所 村 鷹 架 介 青 い 森 鉄道 野辺 地 駅 か 
ら 車 で 45 分 人 あ 入 園 自 由 ⑯⑳4~10 月 開園 、 
期間 中 無休 10 台 


0 
Oo 
5 1 


牧歌 的 な 風景 の 中 に 設置 され た 風力 発電 


風力 発電 、 原子 燃料 サイ クル 、 石油 

備蓄 基地 、 太 陽光 発電 な ど 、 エネ ルギー 

の 関連 施設 で は 、 趣向 を 凝ら し た 見 学 

⑯ ろ っ か し ょ むら じ せ だ いえ ね る ぎー ば ー く を 楽し め る 。 4 週間 前 まで に 要 予 約 と な 
り 、 施設 見 学 の ハシ ゴ も で きる 。 
8 時 30 分 17 時 @ 土 ・ 日 曜 、 祝日 


お すす め ス ポッ 


い 


5 月 第 2 土 ・ 日 曜 に 開催 され る 、 春 の 公 0175-72-2111 ( 六 ヶ 所 村 商 観光 課 ) 。 な 0175-69-1126( ス ルツ \ ツ ウス ろ っ か ぼっ か ) 分 0175-73-8715 

恒例 イベ ント 。 さま ざま な ステ ー 小川 原 湖 の 北側 に ある 内 沼 で 、1 月 ろ っ か ぼっ か の 「 そ ば 打ち 体験 パッ 天井 が 高く 開放 的 な 店 内 が 洗練 され 
2 に はじ 生生 なー 中 旬 ~ 3 月 上 旬 に 楽し め る 冬 の 風物 ク 」 で は 戸 鎖 地 区 で 採れ た そば を 使っ た 雰囲気 の カフ ェ 。 パ スタ や ビザ な ど 
く 打 ち 上 が る 花火 大 会 が 必見 。 花 詩 。 氷 の 穴あけ ドリ ル を 持参 し て 好き た そば 打ち と 、 六 ケ所 原 燃 PR セン ター 多彩 な ラン チ メ ニ ュー が 揃い 、 サ ラダ 
火 と レー ザー 光線 と 音楽 の 共演 が な 場所 で いつ で も 自由 に 楽し め る 。 の 見 学 や 食事 を 楽し め る 。 & スー プ バ ー 付 き で 1000 円 。 


ま か り し て 出かけ し 
も = ト で 


胡 好 会 の スタ ッ に 並ぶ ショ ー ト 


フ が 丁寧 に 教え ケー キ 380 円 な 
ピー < くれ る 隊 テ 一 ど は テイ クア ウ 
に ト も で きる 


\e< の 


ef oo 


江戸 時 代 か ら 伝わる 民 
ノ 人 計 俗 芸能 で 、 国 の 重要 
< 無形 民俗 文化 財 に 指 
定 さ れ て いる 。 保存 

放 され て いる 18 の 能 
を 使い 、9 月 中 旬 の 
八幡 神社 例 大 祭 の 最 


終日 に 厳か に 行わ れ 


る 


< 。 シオ イル が 人 気 。 スキ ン ケア 


。 の と さび 演 計 AS 生 須 日 士 る 


H 交 吐 て 団 古 問 油 過 
人 州 仙 放 の は と ど 古 ず ませ プ へ, 移 


国 音 寺 9 潤 品 小 叶 。「 計 S 潜 」 生 で 半 ざら 可 


[問合せ 先 ] 
人 0175-78-2111 


@ な の は な 


作付 面積 約 143 ヘ へ クター ル と 、 全国 
屈指 の 規模 を 誇る 菜の花 畑 。 毎年 
5 月 上 旬 か ら 花 を 付け 、 丘陵 地 は 
菜の花 で 埋め 尽く され る 。 5 月 第 
3 日 曜 に 開催 され る 「 菜 の 花 フ ェ 
ステ ィ バ ル in よこはま 」 に は 
県 内 外 か ら 大 勢 の 人 が 訪れ る 。 


@ す な は ま か い が ん 


安心 し て 海水 浴 が 楽し め る 遠浅 の 
ビー チ 。 ログ ハウ ス 調 の コテ ー ジ (@4 
て 11 月 営業 、 期間 中 木曜 休み 、 GW、 7 
8 月 は 無休 ) や キャ ンプ 場 な ど が 併 
設 さ れ 、 地元 の 人 を 中 心 に 賑わう 。 

人 横浜 町 向 平 維 JR 陸奥 横浜 駅 か ら 車 で 5 分 


みち の えき よこ は まな の は な ぶ ぷらざ ゆう すい て い 


会 0175-78-2233 


ーー へ US 糧 


sn ム ム ム 、 4 


介 ほ た て か ん の ん 


会 0175-78-6687 
NPO 法 人 菜の花 トラ スト in 横浜 町 
が 製造 し た 地元 産 の 上 質 な 菜 
柏 QG 作 誠 四 衝 多 紅 ラ ハニ シン 


-、 化粧品 の 「FLOR de COLZA シ 


> と * 本 NG 


) 
 、 うろ 二 に 合 わせ 還 道 の 駅 
ト な 


2 御 な た ね 油 ガー リッ クオ イル 
記 記 500 円 が みや げに ぴっ た り 


名 水 仕込 み の 豆 腐 や 湯葉 な ど を 製造 、 
販売 する 店 。 みや げに は 卵 の 花 ド ー ナ 
ツ 1 個 60 円 や 白玉 ぜん ざい 160 円 な ど 
が お すす め 。 


js は まな すべ ベイ ラ 
" イン 沿い に 立つ 
人 気 の 豆 腐 店 


ut9 光 1 江 人 


通 押 味 型 半 さ 州 国 fi 層 G 洋 


@ ふ っ こし えぼし 


庁 高 約 508m の 山 で 、 登山 口 か ら は 
比較 的 ゆる や か な 登山 道 が 続き 、 約 1 
時 間 で 山頂 に 登る こと が で きる 。 山頂 
か ら は 八甲田 連峰 、 陸奥 湾 な ど を 一 望 。 
一 帯 は ヤマ ツツジ の 群生 地 で 、 5 て 6 月 
に は 鮮やか な 花 を 付け る 。 


人 0175-78-2111 (横浜 町 産業 振興 課 ) 

ホタテ の 養殖 業 が 盛ん な 陸奥 湾 沿 い 
に 立つ 高 さ 1.8m の 観音 様 。 海 を バッ ク 
に ホタテ 上 貝 を 両手 で 持っ た 、 な ん と も 
ほほ えま し い 表 情 に ほっ こり 」 


陶製 の 観音 様 で 土台 
の 上 に の っ て いる た め 
見 上 げ る ほど の 高 さ 
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【 十 和田 市 】 * 凌 給 で 人 青い 森 鉄 道 で 十和田 観光 電鉄 パス で 
に 示 示 恥 】 戸田 恥 半 …… 証 苦い 赤 包 道 人 所 に = 泊 馬 中 央 

ーー / em パス ホ t4045 分 495o EEEECKSTHETEEPEHEPmxE あ 

。 和田 市 現代 美術 館 前 央 身 入 

ババ ia (Td で ti 邊 0 

七戸 十和田 奥 入 瀬 シ ャ トル バス (予約 不要 ) 直通 約 58 分 片道 500 円 mn 青い 森 鉄道 八戸 駅 ご 2 下田 駅 回 縮 向山 駅 
し 。 こ 。 碧 石 道路 下田 百 石 c Th 』 十和田 湖 ( 休 尾 ) 環 較 =""* 二 斉 い 座 道 三 沢 駅 東口 EMEAYYeeJeo 下田 駅 前 

約 20 分 約 30 分 約 30 分 約 25 
の 小泊 に mi AI 田 滑 (人選 較 議 > 碧 省 下田 百 石 「 ーー 
3 三沢 な 946 分 iisgmED 「 東 北町 】 書い 森 鉄 道 で 
タク シー 集合 タク シー( 片 道 2160 円 要 予 約 ) ms 約 24 分 約 3 分 約 5 分 
[三沢 市 】 トー 一 宣 青 い 森 鉄道 八戸 駅 小川 原 駅 上 北町 駅 と 供 駅 
ーー ん GS 
Or EEEEE JAL で 約 1 時 間 10 分 ーーR て 寺 2 みち の く 和 科 巡 中 上 北 白 省 上 LC 生計 寺 ホル 
東北 新幹線 で 約 3 時 間 
Ia 表 京 駅 ne 【 野 辺 地 町 】 
トー- 重 斉 い 閑 負 導 駅 ーー ar 青い 森 鉄 道 で 約 40 分 生還 
_ 十和田 観光 電鉄 バス 三沢 駅 方 面 行 き で 約 32 分 十和田 観光 電鉄 バス 野辺 地方 面 行 き で 
Se2 守 バス停 十和田 市 中 央 三沢 駅 ==== 証 バス停 十和田 市 中 央 約 1 時 間 5 分 野辺 地 駅 
た ) %) 
< 第 2 みち の く 有 有料 道 路 三沢 ・ 十 和田 ・ 下 田 C 語 疫 三 : 市 待 地 の erEnarErTs 約 1 時 間 20 分 
し 
[ 約 田 県 小坂 町 WW 【 六 ヶ所 村 】 
ここ R 還 羽 。 し Ce 下北 交通 パス ヶ所 線 で 約 55 分 本 
た 一 1! 

し 素 北 車道 小坂 2 2 約 1 時 間 20 分 5 

< 碧 石 道路 下田 百 石 IC ーー 
【 七 戸町 】 

東北 新幹線 で 約 3 時 間 5 分 々 | 上 8 
上 に) Rx ) gmgmmi》 【 横 浜町 】 いで 大和 で 
の CO EEB3 約 35 分 トー… 言 青い 森 鉄道 人 戸 駅 野辺 地 駅 陸奥 横浜 駅 
の 展 観 補 < 約 ) で 約 1 眼 
< 第 2 みち の く 有 有料 道路 ・ 上 北 自 動車 道 ル て 還 垢 2 cc 上戸 由記 と ADSLUO 間 
約 1 時 間 20 分 
で 鐘 行 機 = 新幹線 電車 6699 バス の かい 車 ・ タ クシ ー の PeO 代 TEEHEKEIe ー 横 泊 困 
問合せ 一 覧 本 
アン ケー ト に 衝 
⑩ 観 光 推進 課 …………… ド …… バ 分 0176-51-6772 ナ ン ケ ト に 答え て - 琴 


@ 一 般 社団 法人 十和田 市 観光 協会 谷 0176-24-3006 

@ 奥 入 瀬 イン フォ メー ショ ン ハ コッ コ (hakocco) 
4e asa se saaseeiasadesAais な seesaa し aY 01 76-74-2700 

の 十和田 湖 観光 交流 セン ター ぷら っ と 
CT 人 0176-75-1531 


上 十 三 地域 の 特産 品 等 を GET! 


@ 和 観光 物産 課 YY てい 分 01 76-53-5111 NM 記 で 
一 般 社団 法人 三沢 市 観光 協会 人 0176-59-2311 に ご 希望 の 方 は 右 の QR ーー ド へ アク セス の 上 、 ルン ト の 回 答 と 必要 事項 を 入力 し 送信 し て 下 パー r 
@ 地 域 戦略 課 ……ー………… 人 0175-64-2111 さい 。 締切 日 は 2016 年 2 月 15 日 (月 ) で す 。 当選 者 の 発表 は 景品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 ュ 
@ 一 般 時 団 法人 野辺 地 困 観光 協会 人 0175-64-9555 個人 情報 に つい て 回 
@ 商 工 観光 課 ………………… 代 0176-62-2137 MEMS 0 IE 信 問 合せ 先 
を 雪 | ュ ゝ Iz お こめ 利用 いた o 語 ュ ーー ュ IZ コト さぶ 

ーーーー 一 DCCSEODD ーーーーーー た 、 性 別 ・ 年 齢 等 の デー タ お よび アン ヶ ケー ト 「 上 十 三 ・ 十 和田 湖 広域 定住 自立 圏 観光 ガイ ドブ ッ ク 制 作 事業 

日 =55-」 の 回 答 は 個人 を 特定 し な い マ ー ケ ティ ング ッ ー= 呈 へ 、 ロ N『4 ュ レ を く 儲 ミ | 
産業 振興 課 … 本 955 デー ク と し て 人 叶い 、 抽 当 i の た 上 会 」 事 務 局 : 十 和田 市 観光 商工 部 観光 推進 
@ 商 工 観 光 課 分 0176-56-3111 め に 利用 いた し ます 。 当 選 商 品 発送 の た め 、 鶴 0176-51-6772( 直 通 ) 
の 川原 湖 頑 流 ピラ Z 光 017655638205 し た 外人 情報 を 商品 発送 (提供) 会 月 金曜 ( 填 日 * 祝 日 年 始 年 末 を 除く ) の 8:3017:15 

ーー 社 お よび 「 る る ぶ 特 別 編集 上 十 三 」 業 務 委 託 ※ 当 市 の 個人 情報 の 取り 扱い に つい て の 詳細 は 
@ 商 工 観光 課 ……………… OZ552252 会社 へ 義 示す る 場合 が ござ いま す 。 お 預かり 生 市 但 人 情報 保護 人 | 
PERSSPER と 個人 情報 は ご 司 意 な く 第 三 者 に 提 NR 1 
商工 観 光 課 人 0179356.9703 Ha は AP 1 http://www.city.towada.Ig.jp/docs/2012061900074/ 
問合せ は 下記 まで ご 連絡 くだ さい 。 ご 覧 くだ さい 。 
観光 産業 課 ……… じ …………… 分 0186-29-3908 に お 敵 GA まで で 連絡 くだ さ し を ご 覧 く た _ _ 各 
発行 : 上 十 三 ・ 十 和田 湖 広域 定住 自立 圏 ※ 本 誌 掲載 の デー タ は 2015 年 8 月 現在 の も の で す 。 発行 後に デー タ が 変更 閉店 ( 館 ) で す 。 オ ー ダ ー ス トッ プ や 入 店 ( 館 ) 時 間 は 通常 開店 ( 館 ) の 30 分 ご 1 時 


ュー バイ ドブ つい | ンー ニ 示 呈 る に な る 場合 が あり ます の で 、 お 出かけ の 際 に は 電話 等 で 事前 に 確認 され る 間 前 で す の で ど 注意 くだ さい 。 ※ 交 通 情報 に つい て は 、 天災 の 影響 や 季節 な ど 
UL こと を お すす めい た し ます 。 な お 、 本 誌 掲載 内 容 に よる 損害 等 は 、 補 償い た に より 変動 する 場合 が あり ます の で 、 お 出かけ の 際 に は 名 交通 機関 に お 問合せ 
企画 制作 :( ッ シ ン グ し かね ます の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい ます よう お 願い いた し ます 。 くだ さい 。※ 温 泉 の 泉 質 効 能 は 源泉 の も の で 、 個別 の 浴槽 の も の で は あり ませ 
@2015 JTB Publishing,inc.All Rights Reserved. _ ん 。 各 施 設 か ら の 回 答 を も と に 原稿 を 作成 し て いま す 。 ※ 宿 泊 料 金 は 原則 と し て 
上 ・ 丁 和田 域 定信 邊 立 8 ※ 本 誌 掲載 の 入園 料 な ど は 大 人 料金 を 掲載 し て いま す 。 ※ 原 則 と し て 消費 税込 シン グル ・ ツ イン は 1] 室 あ た り の 室 料 で す 。 1 泊 2 食 、1 泊 彰 食 、 素 泊まり に 関し て は 、 

十 三 ・ 十 和田 湖 広 域 定住 自立 圏 回 困 : 回 " み の 料金 で 掲載 し て いま す 。 ※ 定 休日 は 原則 と し て 年 未 年 始 ・ お 盆 休 み ・ ゴ ー ル 1 室 2 名 で 宿泊 し た 場合 の 1 名 料金 で す 。 料金 は 消費 税 、 サー ビス 料 込み で 掲載 し 
観光 紹介 ペー ジ 1 "mm 。 デン ウィ ー ク を 省略 し て いま す 。 ※ 利 用 時 間 は 特記 以外 原則 と し て 開店 ( 館 ) て て いま す 。 季節 や 人 数 に よっ て 変動 し ます の で 、 お 気 を つけ くだ さい 。 


回 


